
Programa Autárquico ADN - Matosinhos 2025-2029 
“Viver em Matosinhos está no nosso ADN!” 

 
Este programa autárquico representa uma proposta transformadora para Matosinhos, 
fundamentada em cinco pilares essenciais que refletem as aspirações dos matosinhenses 
por uma cidade mais humana, sustentável e próspera. O ADN apresenta-se como uma 
alternativa política que une a proteção ambiental, a justiça social, a revitalização 
económica e a participação cidadã, oferecendo soluções concretas para os desafios do 
concelho. A nossa visão assenta numa governação transparente, ética e participativa, 
que valoriza tanto o desenvolvimento económico como a preservação do meio ambiente 
e o bem-estar das populações. 

 

Casa para Todos: Habitação Digna, Comunidade Forte  

 

Habitação Sustentável e Acessível 

 
O Plano Municipal de Habitação Acessível, com os portugueses em primeiro, 
constituirá uma resposta abrangente às necessidades habitacionais de diferentes 
segmentos da população, incluindo jovens, seniores e famílias monoparentais. A 
requalificação urbana privilegiará a utilização de materiais recicláveis e sustentáveis em 
todas as empreitadas municipais, reduzindo o impacto ambiental e promovendo a 
economia circular. 

 
Os incentivos à utilização de edifícios devolutos ou subutilizados para arrendamento 
acessível representam uma solução inteligente que combate simultaneamente a 
especulação imobiliária e a carência habitacional. Esta estratégia será implementada 
através de parcerias público-privadas que garantam benefícios mútuos para 
proprietários, inquilinos e para o município. 

 

Programa “Alojamento Digno, Município Vigilante” 

 
A criação de uma equipa técnica multidisciplinar para fiscalização de espaços com 
ocupação habitacional irregular representa uma medida urgente de proteção dos direitos 
humanos. Esta equipa, composta por técnicos de urbanismo, saúde, proteção civil e ação 
social, realizará vistorias frequentes em centros comerciais degradados, garagens e lojas 
abandonadas que possam estar a ser utilizadas indevidamente para habitação. 

 
A aplicação rigorosa de tolerância zero ao alojamento ilegal exploratório incluirá 
processos de contraordenação e multas dissuasoras, bem como o encaminhamento para 
o Ministério Público de casos de exploração laboral ou tráfico humano. 
Simultaneamente, será garantida uma resposta digna para os ocupantes vulneráveis 



através do encaminhamento para serviços de ação social e programas de integração de 
forma a serem respeitados os costumes e tradições locais. 

 
A Linha Municipal “Habitação com Dignidade” funcionará como um canal direto e 
confidencial para denúncias, garantindo atuação em 48 horas. Esta linha será divulgada 
junto das juntas de freguesia, associações de imigrantes, paróquias e centros de saúde, 
criando uma rede de proteção abrangente. 

 

Solidariedade e Apoio Social 

 
O Fundo de Emergência Social destinado a famílias em situação de pobreza não 
sinalizada garantirá intervenção discreta e eficaz em situações de vulnerabilidade. Este 
fundo terá especial atenção à comunidade piscatória e matosinhenses em geral, 
reconhecendo as suas especificidades e necessidades particulares. 

 
Em conjunto com os Bombeiros do município,PSP,GNR e INEM será recolhida toda a 
informação relativa a locais de pobreza encapotada no concelho, para posteriormente ser 
comunicada á autarquia, que ativará o apoio social utilizando o fundo de emergência da 
Segurança Social. 

 

Viver Melhor: Saúde Próxima, Vida Saudável  

 

Saúde Preventiva e Cuidados de Proximidade 

 
A criação de um programa municipal de medicina preventiva, em articulação com a 
Unidade Local de Saúde e os Bombeiros do município, focar-se-á na prevenção de 
doenças crónicas e na promoção de estilos de vida saudáveis. Este programa incluirá 
rastreios regulares e ações de sensibilização nas escolas e centros comunitários. 

 
O apoio ao Hospital Pedro Hispano na incorporação de novas especialidades médico-
cirúrgicas e na criação de, pelo menos, mais uma Unidade de Cuidados Continuados no 
concelho garantirá melhor acesso aos cuidados de saúde, reduzindo as necessidades de 
deslocação para outros concelhos. 

 
A criação de novos serviços de apoio domiciliário com horários flexíveis para pessoas 
idosas ou em situação de dependência incluirá reabilitação, terapias e apoio psicológico, 
sempre em articulação com a Unidade Local de Saúde e os Bombeiros do município. O 
programa de adaptação de casas de banho para pessoas incapacitadas e envelhecidas 
melhorará significativamente a qualidade de vida e a autonomia dos cidadãos mais 
vulneráveis.Em Matosinhos queremos que envelhecer signifique saúde, bem estar e 
qualidade de vida.  



 

 

Proteção Ambiental, Sustentabilidade e Bem-Estar Animal  

 

Ambiente Limpo, Vidas Seguras 

 
O compromisso com um desenvolvimento que não comprometa o meio ambiente 
traduz-se em medidas concretas como a melhoria da qualidade da água do rio Leça, 
através da remoção de resíduos líquidos e sólidos urbanos. A conservação das vias 
pedonais e ciclovias ao longo das margens do rio será complementada pelo apoio e 
valorização da rede de Hortas Pedagógicas e Biológicas do concelho. 

 
A eliminação completa das placas de fibrocimento dos telhados de casas, escolas e 
edifícios públicos representará uma medida crucial de saúde pública.Queremos que 
Matosinhos seja um dos municípios onde a mancha verde ganhe espaço á mancha 
cinzenta. 

A criação de uma Companhia de Sapadores Bombeiros no concelho garantirá que os 
serviços de socorro sejam prestados por profissionais. 

 

Proteção Animal e Bem-Estar 

 
Porque a vida dos animais também conta, o ADN propõe a criação da primeira 
Ambulância Animal de Matosinhos, em parceria com bombeiros e associações de 
proteção animal. Esta unidade de emergência prestará socorro a cães e gatos feridos, 
abandonados ou vítimas de maus-tratos — uma resposta rápida que salva vidas, evita 
sofrimento e reforça a segurança de todos. Matosinhos merece este passo à frente! 

 

Mas vamos mais longe: o ADN quer fazer de Matosinhos um exemplo nacional na 
proteção animal. Propomos a criação do Parque de Reabilitação da Matilha Livre, 
um espaço inovador para acolhimento, reabilitação e socialização de cães assilvestrados. 
Este parque será também um centro de educação ambiental, envolvimento comunitário e 
valorização do território, contando com o apoio de clinicas veterinárias,criadores e 
treinadores — um modelo de intervenção humanista, sustentável e visionária. 

 

Complementamos estas medidas com campanhas municipais de sensibilização e 
vacinação animal. Porque cuidar é prevenir, e porque uma cidade moderna cuida de 
todos os seus — incluindo os de quatro patas. 

 



 

Educação para a Sustentabilidade 

 
A integração de temas como sustentabilidade, direitos humanos e bem-estar animal nos 
currículos escolares representa uma aposta fundamental na formação das futuras 
gerações. 

Apostamos fortemente no conceito de Universidade Sénior de modo a expandi-lo e 
alcançar o objetivo de uma universidade sénior por cada freguesia do nosso concelho.  

A criação de salas de convívio em associações do concelho ligadas a IPSS, promovendo 
o conceito de família, que incentivem o encontro entre idosos e crianças, ajuda a 
fomentar a saúde de todos, enquanto os familiares estão a exercer as suas atividades 
laborais. 

 

Alimentação Saudável e Sustentável 

 
A implementação de menus vegetarianos nas cantinas escolares, com supervisão 
nutricional rigorosa, contribuirá para a promoção de hábitos alimentares saudáveis e 
sustentáveis desde a infância. Esta medida será complementada pela criação de hortas 
escolares e comunitárias que fortalecem a ligação á terra e promovem o consumo local. 

 
O apoio à agricultura biológica local incluirá incentivos fiscais e parcerias estratégicas 
com restaurantes e mercados do concelho. Esta iniciativa não só promove a 
sustentabilidade ambiental como dinamiza a economia local, criando uma rede de 
produção e consumo mais resiliente e responsável. 

 

Matosinhos em Movimento: Economia Forte, Mobilidade 
para Todos  

 

Dinamização do Comércio Local 

 
A reabilitação da Rua Brito Capelo constituirá um projeto emblemático de revitalização 
urbana, através da instalação de serviços municipais estratégicos e da atração de grandes 
marcas âncora. Esta transformação passará pela retirada do metro da Brito Capelo e o 
prolongamento da linha de metro na Avenida da Republica até ao Terminal de 
Cruzeiros (Porto de Leixões).Sendo assim, a Brito Capelo pode ser transformada num 
Centro Comercial com cobertura translucida e estudar a hipotese de incluir uma zona de 
Concessão de Jogo(Casino). 

 
A criação de polos turísticos temáticos focados na gastronomia, arquitetura industrial, 
pesca tradicional e património natural posicionará Matosinhos como destino turístico de 



referência no Grande Porto. Estes polos serão desenvolvidos em articulação com os 
operadores locais, garantindo que o desenvolvimento turístico beneficia diretamente a 
economia local, promovendo a nossa língua, história, costumes e mantendo assim a 
nossa identidade. 

 
A dinamização do mercado municipal através de eventos semanais, integração de novos 
produtores e iniciativas “compre local” fortalecerá a rede comercial tradicional. Esta 
estratégia será complementada por benefícios fiscais para empresários do comércio, 
restauração e hotelaria. 

 

Mobilidade Sustentável e Acessível 

 
O projeto intermunicipal para requalificação da Estrada da Circunvalação representará 
uma intervenção estrutural que melhorará significativamente o trânsito e a mobilidade 
no concelho (especial atenção para Monte dos Burgos e Amial). Este projeto incluirá 
ciclovias segregadas, passadeiras inteligentes com sinalização LED e corredores 
preferenciais para transportes públicos. 

 
A substituição dos carros de luxo da autarquia por viaturas citadinas poupará recursos 
que irão permitir a aquisição de autocarros destinados ao uso gratuito por coletividades 
culturais e desportivas, o que demonstra um compromisso claro com a racionalização de 
recursos e o apoio ao associativismo local. Esta medida permitirá às associações 
realizarem as suas atividades com maior facilidade e menor custo. 

 
A expansão da rede de bicicletas públicas e a generalização dos passes gratuitos para 
jovens e seniores nos transportes urbanos promoverão a mobilidade sustentável e a 
inclusão social. O objetivo é garantir cobertura integral de transporte público de 
qualidade, incluindo serviços noturnos e ligações diretas aos principais equipamentos de 
saúde. 

 

Serviços Públicos de Proximidade 

 
A instalação de uma Loja do Cidadão modernizada e a criação de balcões móveis 
interativos nas freguesias periféricas garantirão que todos os matosinhenses tenham 
acesso facilitado aos serviços públicos. Esta rede será complementada por sistemas 
digitais que permitam a resolução de questões administrativas sem deslocações. 

 
O compromisso de dar resposta a quaisquer solicitações e reclamações num prazo 
máximo de 15 dias.O atendimento quinzenal da presidência aos munícipes, em cada 
freguesia, representa uma aposta clara na gestão participativa e na proximidade com os 
cidadãos. Este modelo permitirá recolher diretamente as preocupações e sugestões da 
população, adaptando as políticas municipais às necessidades reais do território. 



 

Governação Aberta: Transparência, Justiça Fiscal e 
Participação  

 

Redução da Carga Fiscal 

 
A proposta de redução do IMI para o mínimo legal de 0,30% representará um alívio 
significativo para as famílias matosinhenses, particularmente aquelas com maiores 
encargos habitacionais. 

 
A devolução de 2% da participação variável do IRS aos munícipes com domicílio fiscal 
em Matosinhos constituirá uma medida inovadora de alívio fiscal direto. Esta iniciativa 
reconhece que os impostos pagos pelos cidadãos devem também beneficiar diretamente 
a comunidade local, criando um ciclo virtuoso de investimento e desenvolvimento. 

 
A alteração do escalão de pagamento de derrama para empresas com volume de 
negócios superior a 360.000€, condicionada ao investimento local em emprego e 
formação, incentivará o tecido empresarial a apostar no desenvolvimento humano e na 
criação de valor no concelho. 

 

Gestão Transparente e Participativa 

 
O reforço do Orçamento Participativo Jovem e Sénior, com verbas específicas para 
ideias da população, garantirá que os cidadãos tenham um papel ativo na definição das 
prioridades municipais. Este modelo democrático será complementado pela 
obrigatoriedade de debate público para todos os investimentos com grande impacto 
social e ambiental. 

 
Todas as contas, contratos e decisões estarão disponíveis em plataformas digitais 
abertas, simples de consultar. Queremos um Múnicipio onde a transparência seja regra, 
não exceção.  

 

Conclusão 
Este programa autárquico do ADN para Matosinhos 2025-2029 representa uma 
proposta transformadora que une o melhor da proteção ambiental, da justiça social e da 
revitalização económica. As medidas apresentadas são realistas, fundamentadas em 
exemplos de sucesso nacionais e internacionais, e respondem às necessidades 
específicas dos matosinhenses. O nosso compromisso é fazer de Matosinhos uma cidade 
com qualidade de vida superior, oportunidades para todos e forte coesão social. 



 
A implementação deste programa exigirá uma gestão rigorosa, transparente e 
participativa, valores que estão no ADN da nossa proposta política. Acreditamos que 
através da combinação entre inovação, sustentabilidade e proximidade aos cidadãos, 
Matosinhos tornar-se-á um exemplo nacional de desenvolvimento equilibrado e 
inclusivo. O futuro de Matosinhos está nas nossas mãos, e este programa representa o 
nosso compromisso para com uma cidade do século XXI para todos os matosinhenses. 

 

 


