
ADN– AlternativaDemocráticaNacional

PROGRAMAELEITORAL

🧭 30MedidaspelaDemografiaeSustentabilidadeSocialde

Coimbra

👶NatalidadeeApoioàFamília

1. Crechesmunicipaisgratuitasparafilhosdecasaisportuguesesresidenteshá+5

anos.

2. ReduçãodoIMIetaxasmunicipaisparafamíliasnumerosas.

3. Apoiodiretoàmaternidadecomum “ChequeNascimentoConimbricense” .

4. Prioridadenoacessoàhabitaçãomunicipalparacasaiscomfilhos.

5. Reforçodasequipasdesaúdefamiliarepediatrianasfreguesias.

6. Programamunicipaldeapoioàgravidezjovemeinesperada.

7. Expansãodostransportesatodoomunicípio.

8. Valorizaçãodafamília tradicionalnosprogramassociaiseeducativos.

9. AumentodonúmerodeATLpúblicoseatividadesextracurriculares.

10. Promoçãomaisalargadado"CartãoFamíliaCoimbra"comdescontoslocais.

🧓 EnvelhecimentoAtivoeApoioàPopulaçãoIdosa

11. CriaçãodaOficinadoReformadocomatividadesfísicas,culturaiseapoio

emocional.

12. Incentivoaovoluntariadosénioremescolaseassociações.

13. Transportegratuitooucomdescontoparamaioresde65anos.

14. Aberturadecentrosdediaelaresdegestãomunicipalemzonasperiféricas.

15. Programade “cuidador informal” comapoiologísticoeformaçãogratuita.

16. Campanhascontraoisolamentoevisitasdomiciliáriasregulares.

17. Parceriascomfarmáciaslocaisparaentregademedicamentosaidososisolados.

18. Descontosemserviçosmunicipaisparapensionistascombaixosrendimentos.



🏘HabitaçãoeFixaçãodeJovens

19. Reabilitaçãodeedifíciosmunicipaisparaarrendamentojovemcomrenda

acessível.

20. Criaçãodelotesmunicipaisurbanizáveisparajovensquequeiramconstruircasa.

21. ReduçãoouisençãodeIMIna1ªaquisiçãodehabitaçãoprópriaparajovenscasais.

22. Programa"VoltaraCoimbra"parafixarconimbricensesemigrados.

23. PrioridadenoacessoaapoiosparaquemestudeetrabalheemCoimbra.

🎓 Educação,FormaçãoeRaízesLocais

24. Incentivoaoensinotécnicoeprofissional ligadoàrealidadedaregião.

25. Apoioaescolasquepreservemaculturaehistória local.

26. Criaçãodeestágiosebolsasparajovensemempresaslocais.

27. ProtocolocomaUniversidadepararetençãodetalentojovemnacidade.

28. Campanha “FicaemCoimbra” comincentivosàinstalaçãopós-formação.

🛡Segurança,QualidadedeVidaeSustentabilidade

29. Reforçodasegurançanosbairrosezonasruraisparatranquilidadefamiliar.

30. Investimentoemsaneamento,acessibilidadeemobilidadenasfreguesias,

combatendooêxodorural.


