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INTRODUGAO AN

Durante décadas, os mesmos partidos revezaram-se no poder, protegendo 0s seus interesses e 0s dos seus
aliados, enquanto a maioria dos portugueses vé a sua vida piorar. E os resultados estdo a vista: um pais
endividado, dependente de subsidios externos, com servicos publicos a colapsar e milhdes de portugueses
reféns da inseguranca econémica.

O Alternativa Democratica Nacional (ADN) nasceu precisamente para romper com este ciclo de decadéncia,
compadrio e corrup¢do. Ndo somos um partido do sistema. Ndo temos carreiristas a procura de tachos. N&do
temos pessoas com problemas na justica nas nossas listas. Ndo dependemos de favores, 16bis nem de esquemas
para existir. Somos cidad&os livres, sérios e trabalhadores — determinados a recuperar Portugal para os
portugueses.

O teu voto pode, de facto, fazer a diferenga.

Durante anos disseste a ti mesmo que votar ou ndo votar era igual — porque tudo continuava na mesma. Mas
agora tens uma oportunidade real de mudar isso. Com deputados do ADN no Parlamento, terds finalmente
uma voz que nao se vende, ndo se cala e ndo baixa a cabeca.

Uma voz que enfrentara os interesses instalados, que denunciara o compadrio, a corrupcéo e o desperdicio de
dinheiros publicos. Uma voz que seré a tua voz na Assembleia da Republica.

Se com um deputado do ADN o sistema ira tremer, imagina com Varios.

Eles sabem que, com o0 ADN no Parlamento, nunca mais poderao ignorar os cidaddos que trabalham e
sustentam este pais. Sabem que ndo poderdo continuar a desviar fundos da Unido Europeia para alimentar a
maquina do clientelismo, enquanto os verdadeiros empreendedores sdo esmagados por impostos e burocracia.

Na&o se trata apenas de protestar. Trata-se de comecar a reconquistar Portugal.

O ADN néo se encaixa na velha dicotomia esquerda/direita. Defendemos valores universais: Vida,
Familia, Liberdade, Propriedade privada, Seguranca, Dignidade Humana, Justica, Solidariedade
voluntéria e o primado da Lei. Sempre com o0s portugueses em primeiro lugar.

O ADN opde-se frontalmente ao globalismo e a Agenda 2030, que tentam impor politicas contréarias aos
interesses nacionais e atentam contra a soberania de Portugal. Rejeitamos que decisGes sobre 0 nosso futuro
sejam tomadas por burocratas internacionais ou por interesses que nada tém a ver com o bem dos portugueses.

Estamos aqui para trazer solugdes concretas e realistas:
e Menos impostos para quem trabalha e investe
o Uma administracdo publica eficiente e transparente
e Seguranca nas ruas
« Justica célere e imparcial
o Respeito pelo esfor¢o e pelo mérito de cada cidadao

Sabemos que muitos portugueses estdo desiludidos. Que muitos deixaram de votar por falta de esperancga. Mas
agora ndo ¢ hora de desistir. E hora de agir.

Cada voto no ADN ¢ um recado claro ao sistema: os portugueses acordaram. Ndo aceitamos mais ser
enganados.

No dia 18 de Maio, ndo votes nos mesmos de sempre. Nao votes em quem ja te desiludiu.
O voto util, consciente e patridtico € no ADN — Alternativa Democratica Nacional.

Com o teu ADN, vamos fazer historia.
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MEDIDAS ADN PARA MUDAR PORTUGAL

A. VIDA E FAMILIA

1. MATERNIDADE, PARENTALIDADE E ADOPCAO
- Alargamento da licenca de maternidade para portugueses para 18 meses a um progenitor e 9 meses
para o outro, segundo acordo entre ambos. E urgente dar condigdes aos portugueses para constituirem
familia em Portugal.

- Subsidio parental inicial pago a 100%.

- Reducdo de 30% do IRS no 2.° filho e 15% por cada filho em namero superior, somente para
portugueses

- Alargar os prazos de concessao e aumentar os montantes de subsidio e apoios para assisténcia a filho
com deficiéncia.

- Promover medidas econémicas e sociais para garantir uma melhor conciliagdo entre a vida
pessoal, familiar e profissional, nomeadamente a garantia de part-time para que as maes possam ser
mées e manterem-se profissionalmente activas.

- Reforma imediata da Lei da Adopcéo e do acolhimento familiar, de modo a permitir salvaguardar os
superiores interesses da crianca.

- Fim imediato das subvencgfes publicas aos partidos politicos. Cada partido deve financiar-se a ele
préprio, sem impor esse nus aos contribuintes.

2. IDEOLOGIA DE GENERO E MENORES
- Proibicdo total e absoluta da propaganda LGBT+ no sistema nacional de ensino. Eliminacdo de
quaisquer apoios governamentais & promocao/doutrinacdo da “Ideologia de Género” ou a
Associacdes/Entidades publicas ou privadas que promovam esta ideologia extremista.

- Proibigdo do leccionamento de contetidos relacionados com a “Ideologia de Género” no ensino
publico, até ao 12.° ano.

3. MUDANCAS DE SEXO OU DE NOME
- Revogar a Lei n.° 38/2018, de 07 de Agosto (Lei da Ideologia de Género), impedindo que menores de
idade possam ser submetidos a bloqueadores da puberdade ou possam realizar cirurgias de mudanga
de sexo ou a mudanca da mencgao do sexo no registo civil sem o consentimento parental.

- Fim imediato dos apoios do Estado e da subsidiacao de operacdes de mudanca de sexo no SNS.
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- Eliminar toda e qualquer burocracia judicial ou administrativa a quem pretende reverter a mudanca de
sexo no Cartdo de Cidadao (destransiccionar). Hoje em dia, quem pretende realizar essa reverséo
necessita de ser presente a um juiz e de contratar um advogado.

4. INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ (IVG)

- As IVG que sdo realizadas sem ser por motivos clinicos ou de salde, ou seja, que acontecem por mera
opcdo da mulher gravida e ndo ao abrigo do previsto nas alineas a) a d) do artigo 142.° do Codigo
Penal, deixem de ser suportadas ou apoiadas financeiramente pelo SNS - Sistema Nacional de Salde,
bem como as cirurgias de mudanca de sexo.

5. EUTANASIA E SUICIDIO MEDICAMENTE ASSISTIDO
- Revogar a Lei 22/2023 de 25 de Maio, que regula as condi¢fes em que a morte medicamente assistida
ndo é punivel e altera o Cadigo Penal. tendo em conta o estado em que se encontra 0 nosso SNS e que
o0s cuidados paliativos continuam a estar inacessiveis a grande maioria dos doentes e familias.

B. ESTADO

6. LINGUA PORTUGUESA
- Revogar o Acordo Ortografico de 1990 e criar um Acordo Ortografico que ndo permita ambiguidades,
sem prejuizo da evolucdo da lingua portuguesa.

- Interditar o uso da chamada “linguagem neutra” no ensino publico e em documentos oficiais do Estado.

7. INCOMPATIBILIDADES
- Legislar sobre a incompatibilidade entre a fun¢éo de deputado e a actividade de advogado e o exercicio
da arquitectura com fun¢des nas Camaras Municipais. Esta medida € um primeiro passo para dignificar
a funcdo de deputado e garantir uma efectiva concorréncia leal entre os advogados e 0s arquitectos.

- Impedir a passagem de profissionais no activo da area do jornalismo para assessorias politicas e vice-
versa, num tempo razodavel, instituindo um «periodo de nojo» significativo entre a passagem de um
cargo para o outro.

8. CONTRATO ELEITORAL
- Neste contrato, 0 ADN estabelece um compromisso indissolivel com os seus eleitores para a
legislatura, ndo podendo os nossos deputados eleitos trair a confianca de quem em Democracia
Representativa tem a legitimidade de decidir, ou seja, os Eleitores. Iremos pugnar para que o “contrato
eleitoral” seja convertido em lei e que os partidos ou os deputados que ndo cumpram 0S Seus
compromissos eleitorais tenham canceladas todas as subvengdes estatais e/ou sejam demitidos das suas
funcoes.

- A funcédo de Deputado na Assembleia da Republica ndo pode ser compativel com o exercicio da
profissdo de Advogado.

- E imperativo acabar com as mordomias dos deputados, como subsidios de deslocacdo sem controlo,
carros com motorista e viagens pagas sem justificagdo. Os representantes do povo devem viver com o
mesmo nivel de exigéncia e responsabilidade que qualquer cidadao.
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9. DINHEIRO FISICO
- Queremos legislar no sentido de impedir qualquer proibigéo de pagamento em dinheiro-papel (notas e
moedas), que actualmente j& é feita por alguns comerciantes ou empresas, aplicando coimas
desencorajadoras desta préatica ilegal, pois € a unica forma de incluséo financeira para todos aqueles
que ndo utilizam ou ndo querem utilizar obrigatoriamente os servigos bancarios e um garante da nossa
liberdade.

10. CRIPTOMOEDAS
- As criptomoedas descentralizadas sdao uma das principais solugdes para resistir ao controlo totalitario
associado ao Euro Digital. Ao garantir privacidade, liberdade financeira e independéncia dos bancos
centrais, permitem que os cidaddos mantenham o controlo sobre o seu proprio dinheiro. Sdo uma
alternativa transparente, fora do alcance da vigilancia estatal. Defender as criptomoedas
descentralizadas € defender a liberdade individual.

11. EURODIGITAL
- O Euro Digital é uma tentativa camuflada de controlo total sobre os cidaddos, alinhado a agenda WEF
2030, que visa escravizar populac@es, eliminando a privacidade, atribuindo pontuacfes de crédito
social, semelhante ao sistema chinés, mas disfarcada de modernizacdo financeira. A sua
implementacdo visa eliminar o dinheiro fisico e restringir liberdades com base em dados e
comportamentos. E um instrumento de vigilancia massiva ao estilo do Partido Comunista Chinés.
Aceité-lo € abdicar da tua privacidade e autonomia.

12. SERVICO MILITAR
- Criar uma opcao para os jovens decidirem entre o cumprimento do Servi¢o Militar, que se vai designar
SMO - Servico Militar Opcional, ou Servigo Civico, que se vai designar SCO — Servico Civico
Opcional, como elemento de formacao e de coesao social da nossa juventude.

13. ANTIGOS COMBATENTES
- Garantir apoios e justica aos Antigos Combatentes pelos servicos prestados a nagdo, melhorando o
“Estatuto do Antigo Combatente”, equiparando-os aos militares na reserva para efeitos dos apoios e
beneficios militares.

14. TRATADOS E REFERENDOS
- Promover o referendo popular, ampliando e estendendo a figura do referendo vinculativo.

15. DESPESA DO ESTADO
- Fixar em 1% do Orcamento do Estado o valor maximo admissivel para a rubrica de “despesas
excepcionais”, assegurando maior transparéncia e rigor na gestdo publica. Reduzir ou, sempre que
possivel, eliminar os encargos do Estado com Instituices Particulares de Solidariedade Social (IPSS),
associagOes, fundacBes e observatorios que ndo demonstrem, de forma inequivoca, a sua utilidade
publica e o impacto efectivo da sua accao.

16. HABITACAO
- Rever o programa de Habitagdo Social, dando prioridade aos cidaddos portugueses.

- Permitir deducéo em sede de IRS dos impostos pagos para compra de 12 habitacdo, para quem néo
tenha mais patrimonio imobiliario.
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- Incentivar programas de habitacdo social, nomeadamente promovendo quotas sociais nos projectos
imobiliarios privados de maior dimensao.

- Rever o programa de habitacdo social, dando prioridade aos portugueses.
- Crédito a habitacdo com juros zero nos 5 primeiros anos para familias jovens portugueses.

- Acesso a crédito bonificado (ou sem juros durante 5/10 anos) para casais portugueses até aos 35 anos
que constituam familia.

- Reducéo ou eliminacdo do IMT e isencao de imposto de selo para primeira habitacdo de portugueses.

17. ARRENDAMENTO PUBLICO
- Fazer cumprir o artigo 65.° da CRP, concretizando a construcéo de habitagdo econdmica e social, como
forma de regular o mercado de arrendamento, via concorréncia, principalmente para a classe média.
Note-se que o ADN considera que num mercado livre o Estado, enquanto regulador, ndo pode
participar em negdcio, contudo, aqui trata-se de assegurar um direito basico, considerando-se que a
intervencdo do Estado no mercado de arrendamento por meios proprios ndo distorce, de forma
perversa, a concorréncia.

18. SEGURANCA E QUALIDADE ALIMENTAR
- Face a introducdo crescente de produtos alimentares contendo insectos, apresentados como uma
suposta fonte alternativa de proteina, o ADN propde legislar no sentido de proteger os consumidores,
assegurando que estes apenas consumam tais produtos de forma consciente, informada e por sua livre
vontade. O objectivo é garantir que ninguém seja induzido em erro ou exposto inadvertidamente a
ingredientes cuja presenca rejeitaria, caso estivesse devidamente esclarecido.

19. BANCA E BANCO DE PORTUGAL
- Fim de quaisquer apoios Estatais a Banca e inviabilizar através de legislacdo especifica novos
resgastes, tendo em consideracdo de que os portugueses ainda estdo a pagar a factura dos mais de 30
mil milhdes de euros de apoios dados ao sector financeiro, que representam mais de 12% do Produto
Interno Bruto (PIB) e que foram concedidos por varios governos do PS e do PSD durante os Gltimos
15 anos.

- Legislar no sentido de eliminar as taxas bancarias. Os portugueses ndo tém de pagar para aceder ao seu
préprio dinheiro — o ADN defende o fim das taxas bancéarias abusivas que s6 servem para alimentar
lucros milionéarios a custa de quem trabalha.

- Obstar a que o Banco de Portugal retenha por mais de 3 anos informac6es sobre as dividas de crédito
dos portugueses, nomeadamente a situacdo de "divida vencida" registada que, mesmo podendo ser
fruto de um erro e ja depois de liquidada, continua visivel no arquivo de dados do Banco de Portugal
por um periodo de 10 anos, impossibilitando o cidaddo cumpridor a contrair novos créditos bancarios.
Legislar para que situacdes criminosas como as dos “Lesados do BES” ndo se repitam.

20. SISTEMA ELEITORAL
- Defendemos a criagdo do circulo eleitoral nacional.

21. ADSE
- Tornar a ADSE aberta a todos 0s portugueses que queiram aderir a este subsistema de salde.
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23.

24

25.

26.

27.

28.

29.

DEFESA DA PROPRIEDADE PRIVADA

- Aumentar o numero de casas de habitagdo no mercado imobiliario, eliminando a maioria dos impostos
e taxas que incidem sobre bens privados, nomeadamente o IMT, o IMI e o imposto sobre as mais-
valias.

- Medidas Urgentes contra a Ocupacédo ilegal de Imdveis, que mencionamos no ponto relativo as
alteracdes ao Cadigo Penal.

“FRAUDE CLIMATICA”
- Combatemos a “fraude climética” anti-cientifica, o que tem tido um impacto incomportavel e
verdadeiramente irracional. na politica energética.

. TRANSPARENCIA NO SNS

- Garantir uma gestdo efectiva e racional do SNS, baseada na transparéncia financeira, providenciando
a facturacdo dos servicos prestados por acto e por utente, independente da entidade ou entidades
pagadoras.

MERCADO ENERGETICO

- O ADN defenderd, em todas as instancias nacionais e europeias, que a comercializacao de energia —
designadamente petréleo e gas natural — seja realizada em mercado livre internacional, com
possibilidade de recurso ao euro, sempre no respeito pela soberania de cada Estado. Esta solucéo visa
reforgar o papel da moeda europeia nas trocas internacionais, contribuindo para conter a inflagéo e,
assim, reduzir a pressao sobre o aumento das taxas de juro por parte do Banco Central Europeu.

ENERGIA NUCLEAR

Avaliar a possibilidade de investimento em energia nuclear segura de quarta geracdo, uma solucéo ja
em funcionamento noutros paises, como a China, que pode garantir autonomia energética com baixos
niveis de emissao.

GEOENGENHARIA

Rejeitamos qualquer programa de geoengenharia, nomeadamente tentativas de manipulagdo do clima
atraves de aerossois ou outras técnicas de controlo atmosférico. Estas praticas levantam sérias davidas
éticas, cientificas e ambientais.

Vamos investigar todos os gastos publicos associados a projectos de geoengenharia, exigir total
transparéncia e responsabilizacdo politica. O dinheiro dos contribuintes ndo pode ser usado em
experiéncias encobertas que afectam directamente a natureza, a salde e a agricultura.

FROTA AUTOMOVEL DO ESTADO

- Reduzir em 80% a frota automovel actualmente ao servico da Administracdo Central, que inclui cerca
de 26 mil veiculos afectos a Administracdo directa e indirecta do Estado, bem como aos gabinetes
ministeriais e outras estruturas governamentais. Reduzir igualmente os encargos com a Casa da
Presidéncia da Republica, promovendo uma gestdo responsavel e exemplar dos recursos publicos.

FISCALIZAC}AO DOS APOIOS ESTATAIS A PESSOAS SINGULARES
- Aumentar a fiscalizacdo sobre quem usufruiu rendimento social de insercdo (RSI), fundo de
desemprego e baixas médicas por doenca, penalizando os infractores em caso de fraude (assistentes
sociais, profissionais de salde e alegados doentes).
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30. DEMOCRACIA REPRESENTATIVA REFERENDARIA CONSULTIVA
- O ADN, na Assembleia da Republica, promoverd a auscultacdo do povo portugués através de
referendos sobre os assuntos-chave da politica nacional e dos compromissos internacionais,
designadamente todos aqueles que, no &mbito da Unido Europeia, possam afectar a soberania nacional.
A vontade dos portugueses devera ser respeitada em matérias fundamentais para o futuro do Pais.

- Os referendos ndo poderdo incidir sobre aspectos estruturantes da CRP, nomeadamente: a Dignidade
Humana (Artigo 1°); o Direito a integridade genética (Artigo 26.° n.° 3); e Direito a liberdade e a
seguranca (Artigo 27.°). Este projecto sera erigido sob a bandeira: dar voz ao Povo!

- O resultado dos referendos serd, inicialmente, apenas consultivo, contudo as decisdes divergentes do
Governo terdo de ser, obrigatoriamente, explicadas ao Povo, no prazo maximo de 15 dias apds a
tomada de decisdo por parte do executivo ou da Assembleia da Republica, para que ndo continuem a
ser tomadas em segredo contra os interesses da populacéo.

31. DEFESA DA CONSTITUICAO E SUA MELHORIA

- O ADN lutara pela revisao do preambulo da Constituicdo da Republica Portuguesa, que considera anti-
democratico e ideologicamente enviesado. Rejeitamos, em particular, a formulacdo que pretende
“...abrir caminho para uma sociedade socialista”, por ndo representar a vontade plural do povo
portugués nem o espirito de um regime verdadeiramente democratico. Acresce que ndo existe um Gnico
pais socialista no mundo que tenha sido prospero, livre e desenvolvido — pelo contrério, a histéria
demonstra que o socialismo conduz invariavelmente a miséria, a repressdo e a perda de liberdades
fundamentais.

- Qualquer revisdo constitucional ndo podera ultrapassar os limites materiais fixados no artigo 288.° da
CRP, com excepcao da alinea b), pois 0 ADN defende que o povo deve poder escolher, por referendo
a cada 15 anos, entre Republica e Monarquia. Os limites materiais garantem a preservacdo do Estado
de Direito democratico, assegurando a soberania popular, a separacdo de poderes e os direitos e
liberdades fundamentais.

C. EDUCACAO E ENSINO

32. ESCOLAS E INFRASTRUTURAS ESCOLARES
- Melhorar as infraestruturas do parque-escolar para que os alunos possam ter as condi¢des minimas
para estar numa sala de aula e ter um bom aproveitamento.

- Reducéo do nimero méaximo de alunos por turma em todos os ciclos de ensino.
- Reviséo do Decreto-Lei n.° 80-A/2023, de 6 de setembro e do Decreto-Lei n. °112/2023, de 29 de
novembro, que apenas servem para camuflar a falta gritante de docentes nas escolas, pois, todos 0s

anos continuam a existir muitos alunos sem aulas a variadas disciplinas.

- Exigir uma educacao factual, ndo ideoldgica e contra a ciéncia, excluindo ideologias dos programas
(como as ideologias de “género” e “climaticas antropogénicas”).
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- Respeitar a Responsabilidade Parental.

- Recusar liminarmente a contratacéo de professores de nacionalidades estrangeiras para lecionarem no
ensino bésico.

33. PROFESSORES E CARREIRAS DOCENTES
- Valorizar a carreira docente e promover uma maior autonomia das escolas, concedendo mais poderes
e protec¢do aos professores.

- Recuperacéo integral do tempo de servico congelado de forma imediata — 6 anos, 6 meses e 23 dias,
reconhecendo a importancia dos professores na nossa sociedade, com a recuperacgéo total do tempo de
servigo congelado de forma imediata.

- Contratos sem termo para todos os professores que leccionem durante 3 anos lectivos ininterruptos,
excepto se ndo aceitarem o local de trabalho (escola) previsto para o contrato sem termo.

- Tornar crime-publico as agressdes, fisicas ou verbais, e as ameacas a professores e funcionarios
escolares.

- Restruturar o Concurso Nacional de professores para que a colocacdo dos mesmos seja feita de forma
transparente e séria.

- Elaboracdo de uma lista a nivel nacional de reposicao e graduacéo profissional de todos os docentes,
de acordo com o tempo de servicgo prestado e as suas habilitac6es e qualificacdes profissionais.

- Promover cursos técnico-profissionais de qualidade no ensino secundario.

- Reduzir o nimero de escaldes da carreira docente, eliminado as quotas, permitindo a progressao dos
professores com base num sistema de avaliacdo de desempenho, continuo, reflexivo e transparente, e
que valorize a sua participacdo, a pratica do trabalho colaborativo, a actualizacdo da sua formacéo
académica e a adequacdo do curriculo aos interesses e necessidades dos alunos

- Alterar o modelo de contractualizacdo dos Professores, privilegiando os servicos efectivamente
prestados, como horas leccionadas e trabalhos produzidos, a fim de valorizar a massa salarial total.

34. ENSINO FAMILIAR E DOMESTICO

- Integracdo do ensino familiar e domestico no sistema de ensino, pondo fim a obrigatoriedade de
inscricdo num estabelecimento de ensino publico ou privado.

D. CIDADANIA E ESTRANGEIROS

35. LEI DA NACIONALIDADE
- Reverter a actual lei da Nacionalidade e legislar no sentido de revogar a cidadania portuguesa a quem
ndo seja portugués por nascimento e tenha cometido crimes graves ou qualquer tipo de crimes, de
forma reiterada, em territério nacional e deporta-lo de imediato. Recusar atribuir automaticamente a
nacionalidade portuguesa a crianca nascida em territorio nacional filha de ambos os pais estrangeiros.
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36. AUTORIZACAO DE RESIDENCIA OU PERMANENCIA
- A autorizacdo de residéncia ou de permanéncia em territorio nacional sé deve ser atribuida a quem
tenha um contrato de trabalho vélido; habitacdo propria ou contrato de arrendamento inscrito nas
financas; faca prova de ter meios de subsisténcia enquanto permanecer em territorio nacional; tenha
um Seguro de Saude e um Seguro de responsabilidade civil, que cubra danos sobre a propriedade
privada e/ou pablica durante a sua permanéncia em territorio nacional.

37. EMIGRACAO, IMIGRACAO E MIGRACAO
- Criar uma secc¢do no Ministério dos Negocios Estrangeiros gque terd a tutela dos nossos consulados. Os
consulados de Portugal ndo tém de ser dirigidos por diplomatas, mas sim por funcionarios superiores
do Estado que conhegam bem os problemas dos nossos emigrantes e ajam sempre com elevado sentido
de servico as respectivas comunidades.

- Penas de prisédo efectiva para membros de redes ou que actuem individualmente e facilitem contratos
de trabalho ilegais.

- Coimas no valor minimo de 50 mil euros para as empresas e s6cios que empreguem trabalhadores
ilegais.

- Criar um grupo de estudo europeu, dotando-o com todos 0s meios necessarios para apresentar factos e
dados cientificos objectivos que permitam aos Estados-membros e & Comissdo Europeia ter uma
plataforma comum para gerir as migracoes.

- Deportacdo imediata dos imigrantes em situacao ilegal para os seus paises de origem e de estrangeiros
condenados por crimes graves ou reincidentes, com proibicdo de reentrada.

- Criagdo de uma disciplina obrigatdria, designada “Integracdo e Cidadania Portuguesa”, a ministrar em
escolas publicas, privadas ou centros de formacdo certificados. Destina-se a cidaddos imigrantes que
pretendam trabalhar, residir e adquirir a nacionalidade portuguesa. A frequéncia e aprovagao em exame
final serdo condigdo essencial para a concessao da nacionalidade, garantindo o dominio da lingua
portuguesa e 0 conhecimento da democracia, cultura, historia e tradicdes nacionais.

- Permitir apenas o acesso ao SNS a cidaddos estrangeiros desde que tenham contribuido para este
sistema de saude durante 6 meses ininterruptos ou 12 meses intercalados.

- Recusar o0 “Pacto sobre Migragao e Asilo" aprovado a 20 de dezembro de 2023 pela Unido Europeia.

- Elaborar um plano de incentivos para os emigrantes que desejem retornar a Portugal.

- Proibicdo de construir ou manter em funcionamento mesquitas ou centros de culto associados ao
wahabismo, ao salafismo ou a qualquer interpretacdo fundamentalista do Isldo que contrarie os
principios da ordem publica, da seguranca nacional e dos valores fundamentais do Estado de Direito

democrético.

- Exigir a paises ndo europeus o principio de reciprocidade na abertura de lugares de culto.
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E. INCLUSAO / INTEGRACAQO

38. LINGUA GESTUAL PORTUGUESA
- Leccionar a disciplina “Lingua Gestual Portuguesa” (LGP) no ensino publico e privado. Esta ¢ uma
comunidade que sofre as consequéncias de uma verdadeira exclusao social, mas que ndo sdo alvo de
campanhas televisivas ou da criacdo de leis para obrigar ao ensino da LGP nas escolas, como tem sido
feito com as aulas de Cidadania e Desenvolvimento e a “Ideologia de Género”.

39. ACESSIBILIDADES
- Garantir que a legislacdo de acessibilidades para a via publica, para os edificios e estabelecimentos
que recebem publico e edificios habitacionais sdo cumpridos pelo Estado, por empresas e cidadaos,
aplicando multas verdadeiramente dissuasoras e aplicando o resultado das mesmas na construcéo e
manutencdo dessas acessibilidades.

40. PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA
- Apoiar condignamente todos aqueles que tém ou nasceram com incapacidades fisicas ou mentais e 0s
seus cuidadores, ou outras situagOes similares que merecem mais apoios do Estado, criando uma
rubrica especial no Orgamento Geral do Estado.

- Criar e financiar, em parceria com unidades de investigacao internacionais e empresas multinacionais
do sector, um centro de estudo, apoio, gestao e difusdo de maxima qualidade para implantes cocleares
e técnicas semelhantes, com o intuito de erradicar a surdez em Portugal para quem o deseje

- Isencédo do Imposto Sobre Veiculos (ISV), aumentando o beneficio até ao valor de 40 mil euros.

- Fazer cumprir as 133 medidas do Plano de Estratégia Nacional para a Inclusdo de Pessoas com
Deficiéncia, o qual tem de ser revisto e melhorado.

- Melhoria da oferta de lares, com comparticipacdo da Seguranca Social, que oferecam cuidados
continuados e/ou paliativos para idosos e pessoas com deficiéncia.

41. APOIO A IDOSOS
- Criacdo, a partir do parque imobiliério estatal, de residéncias familiares assistidas que permitam uma
vida autbnoma, mas apoiada em servicos e cuidados de saude, e que oferecam a possibilidade do idoso
manter consigo o seu animal de estimagé&o.

F.FORCAS DE SEGURANCA

42. FORCAS DE SEGURANCA
- Aumentar substancialmente os salérios indignos dos elementos das forgas de seguranca.

- Devolucédo do pagamento dos suplementos de patrulha e de turno durante o periodo de férias.
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- Possibilidade de concorrer a posicao de agente principal ao final de cinco anos e passagem automatica,
no méximo, ao final de oito anos de desempenho das func¢des de agente.

- Aplicacdo da lei da salde e fiscalizagdo da seguranga no trabalho aos elementos das forcas de
Seguranca.

- Garantir que o fardamento das forcas de seguranca € efectivamente custeado pelo Estado e ndo pelos
seus profissionais.

- Fusdo/Unificacdo das Forcas de Seguranca da PSP e da GNR, dotando-as com todos os meios
necessarios para a prossecucao dos seus fins. Criacdo de Mega-Esquadras para reduzir o nimero de
elementos adstritos aos servicos administrativos e permitir aumentar o policiamento de proximidade
nas ruas. Melhorar as condicdes salariais e de trabalho dos elementos das Forcas de Seguranca.

- Atribuicdo dos bens e valores que revertam para o Estado por confisco, nos processos-crime, para um
Fundo permanente gerido por representantes das Forcas de seguranca, para financiar os agentes que
tenham sido lesados fisica ou mentalmente no combate ao crime ou para as familias directas dos
mesmos.

43. COMBATE A CRIMINALIDADE
- Publicacgdo dos dados sobre as nacionalidades e origem nas estatisticas de delitos.

- Liberalizar o uso e porte de armas ndo letais a cidaddos portugueses e sem cadastro. Também é
essencial alterar a legislacdo de forma a garantir que ninguém seja preso por se defender contra o crime
que esteja a ser cometido contra a sua integridade fisica, vida, familia ou propriedade.

- Revisdo do Cddigo Penal para garantir que nenhum cidaddo seja punido por defender a sua integridade
fisica, vida, familia ou propriedade. A norma de legitima defesa deve ser clara, directa e protetora do

lesado.

- Tolerancia zero com reincidéncia criminal grave, aplicando regimes de prisao preventiva mais duros e
penas efectivas em casos de violéncia, abuso sexual, terrorismo e criminalidade organizada.

- Reviséo do sistema de penas e liberdade condicional, assegurando que penas de prisdo sejam cumpridas
de forma efectiva em crimes violentos e graves.

G. SEGURANCA SOCIAL

44, MEDIDAS ADN
- Aumentar o tempo de licenca de parentalidade, contribuindo para um melhor acompanhamento da
crianca nos primeiros 18 meses de vida, permitindo também as empresas optimizar coordenacao e
rentabilizacdo da contratacdo de trabalhadores substitutos. - Aumento das pensdes minimas, sociais e
rurais, bem como da bonificacdo do abono de familia e dos escaldes do abono de familia.

- Efectivo apoio a procura de novo emprego para 0s desempregados.
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- Dotar a rede de apoios sociais (RSI, CSI, abono de familia, apoio a deficientes, accdo social escolar)
com todos 0s meios necessarios para responder as necessidades da populagdo e a sua fiscalizacéo e
acompanhamento social, a fim de também eliminar quaisquer abusos.

- Indexac&o da reforma minima nacional ao salario minimo.
- O valor minimo de Penséo ndo pode ser inferir a 70% do salario minimo nacional e ndo pode ser

inferior aos apoios estatais atribuidos a quem recebe o Rendimento Social de Insercédo (RSI) ou
similares atribuidos a cidadaos estrangeiros.

H. SNS E SAUDE PUBLICA

45. MEDIDAS ADN
- Exigir facturacéo por acto ou servi¢o, com emissao de factura, obrigando ao inicio de uma verdadeira
gestdo dos servicos de saude.

- Comparticipacao da factura de 50% a 100% (somente em casos especificos) dependendo do custo total
do servigo e cruzamento com os dados fiscais.

- Alteracdo do modelo de contractualizacdo, com a maior parte dos salarios dependentes da producéo
por acto, com excep¢do da cirurgia invasiva (motivos éticos).

- Promover a internalizacdo dos servi¢os, com monitorizacdo apertada da contractualizacdo externa.
- Reprogramar o actual sistema das Juntas Médicas de avaliagdo de Incapacidade.

- Alterar o modelo de contractualizacdo dos profissionais de salde, com base na produtividade e ser
mais flexivel, tendo como objectivo principal pagar salarios competitivos com os do Privado, combater
o0 abandono de médicos e enfermeiros do SNS e acabar com as listas de espera.

- Obrigacéo de, no minimo, um enfermeiro por cada Lar de 1dosos.

46. ADSE PARA TODOS (ADNCARE)

- E preciso esperar até trés anos por uma operagao. E preciso ter de ir para o hospital as quatro da
manha para conseguir uma senha para ser atendido nesse dia. A nossa preocupa¢ao maxima nédo sao
as corporacdes. Sao os cidadaos. O ADN aposta na liberdade — também na Saude. Terd ADSE quem
quer, tera SNS sem ADSE quem quiser. O portugués passara a ter liberdade de escolha.

47. “TRATADO PANDEMICO”
Iremos recusar aplicar o “Tratado Pandémico™ sobre prevencdo, preparacdo e respostas a pandemias
adoptado no ambito da Organizagdo Mundial da Satude (OMS) ou aos Regulamentos Sanitarios da OMS
que infrinjam os Direitos Fundamentais consagrados na CRP e que violam o Cddigo Penal no que
respeita ao Consentimento Informado.

48. CERTIFICADO DIGITAL DE VACINACAO
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- Eliminar o certificado digital de vacinacdo e recusar a obrigatoriedade de “vacinacdo da Covid-19”.
. JUSTICA

49. CODIGO PENAL
- O crime de violacdo da obrigacdo de alimentos, previsto no artigo 250.° do Codigo Penal, deve passar
a ser considerado crime publico e punido com pena de priséo efectiva.

- Alterar o artigo 190.° do Cddigo Penal, por motivo de ser necessario criar medidas urgentes contra a
ocupacdo ilegal de Imoveis, nomeadamente o estabelecimento de um regime excepcional de

- intervencdo imediata das forcas de seguranca em casos de ocupacao ilegal de imoveis, garantindo a
defesa da propriedade privada e a seguranca das comunidades, o que acontecera mediante dendncia do
legitimo proprietario.

Nesses casos, as forcas de seguranca (GNR ou PSP) estdo autorizadas a proceder a remocao imediata
de ocupantes ilegais, independentemente da verificacdo de flagrante delito e basta ao proprietario
apresentar prova sumaria da sua titularidade ou posse legitima do imoével, como escritura, contrato de
arrendamento, ou outro documento idéneo.

O o6nus da prova recai sobre o ocupante, que terd de demonstrar que possui titulo legitimo que
fundamente a sua permanéncia no imével.

Os ocupantes removidos devem ser detidos e apresentados a juiz no prazo maximo de 24 horas.

O processo sera tramitado em regime de julgamento sumarissimo, com deciséo célere.

Quem invadir, ocupar ou permanecer num imaével sem titulo legitimo incorre em:

a) Pena de prisédo efectiva ndo inferior a 15 dias e até 3 anos.

b) Obrigacao de pagar indemnizacdo ao proprietario pelos danos materiais, morais e eventuais rendas
perdidas, conforme decisdo judicial.

c) Se houver reincidéncia, a pena minima sobe para um minimo de 6 meses de prisao efectiva.

As forcas de seguranca devem ainda assegurar proteccdo aos proprietarios e vizinhos que denunciem
situacOes de ocupacao ilegal, prevenindo qualquer tipo de retaliacao.

- Reverter a denominada “Lei da Droga” (Lei n.° 9/2023, de 3 de Marco), que descriminalizou as drogas
sintéticas e introduziu uma nova distin¢do entre trafico e consumo, permitindo que traficantes e
criminosos adquiram grandes quantidades de substancias ilicitas sob o pretexto de consumo proprio.
O ADN entende que esta legislacdo fragiliza o combate ao narcotrafico e a criminalidade associada,
colocando em risco a satde publica e a seguranca das comunidades.

- Legislar no sentido de impor a todos os condenados a penas de prisdo efectivas terem,
obrigatoriamente, de cumprir trabalho para amortizar o dano que causaram a sociedade e também as
despesas com a sua estadia no cumprimento da sua pena.

- Classificar “tags”,”graffitis” e demais formas de pichagem como crime publico de forma a por um fim
a essa praga de atentados contra a propriedade privada.
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- Extinguir a figura de “excesso de legitima defesa” em caso de reac¢do violenta das vitimas contra um
assalto a estabelecimentos comerciais ocorridos no seu interior, ou em caso de intrusdo de estranhos
no domicilio em flagrante delito.

- E necessario um substancial agravamento das penas para os crimes de corrupgao, contra o ambiente,
recursos hidricos e florestais, patrimonio cultural e historico, e contra a integridade fisica e moral dos
agentes de autoridade policial em exercicio das suas funcdes.

- Introducéo de mecanismos de “plea bargaining” e de acordos de leniéncia no sistema penal portugués,
permitindo a celebracdo de acordos entre o Ministério Publico e os arguidos, em casos devidamente
tipificados, com vista a celeridade processual, a eficiéncia da justica penal e a obtencdo de prova
relevante para o desmantelamento de redes criminosas organizadas.

- Criacdo do recurso de amparo directamente para o Tribunal Constitucional das decis@es judiciais que
ponham em causa direitos fundamentais dos cidadaos.

50. ACESSO A JUSTICA
- O acesso a Justica € um direito inalienavel, que deve ser plenamente garantido a todos os cidadaos,
independentemente da sua condi¢do econdmica ou social. Queremos rever o cddigo de custas, para
que ninguém fique privado de intentar uma ac¢do judicial ou defender-se em Tribunal por falta de
meios econdmicos, garantindo um verdadeiro apoio judiciario a quem o solicite.

- Dotar o Ministério Pablico de meios préprios para fazer investigacdo, sem ter de depender do
Ministério da Administracdo Interna.

- Reduzir as custas judiciais, para valores razoaveis, idénticos aos praticados noutros paises europeus.

- Remunerar com dignidade os Advogados Oficiosos, aqueles que védo defender os mais desfavorecidos
do Povo.

51. VIOLENCIA DOMESTICA
- Para combater o crime de Violéncia Doméstica defendemos a Criacdo de uma unidade de policia
especial em cada distrito e uma bolsa de advogados oficiosos com especializacdo certificada pela
Ordem dos Advogados neste tipo de crimes, para que o0 apoio imediato a vitima seja mais eficaz.

- Legislar para que as Camaras Municipais tenham de garantir alojamento a vitima de violéncia
domeéstica e ao seu agregado familiar, sempre que o Tribunal ndo dite o afastamento do agressor ou
ndo exista possibilidade de garantir a seguranca da vitima na sua propria habitacdo. O alojamento a
vitima é garantido a partir do momento em que existe um auto da policia a atestar que houve queixa
de violéncia domestica.

- Criar em cada municipio, casas de apoio, com seguranga 24h/7 e possibilitar que a vitima efectue a
Seguranca Social um Gnico pedido de advogado oficioso e que 0 mesmo Seja automaticamente
nomeado para todos os casos relacionados com o processo de violéncia domestica, nomeadamente de
divorcio, de regulacdo do poder paternal ou outros.
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52. TRIBUNAIS E MAGISTRATURA
- Aumento para 40 anos da idade minima para exercer a funcéo de juiz.

- Avaliacdo eficiente e responsabilizagdo eficaz dos juizes, com reflexos, sobretudo, na sua progressao
na carreira.

- Aumentar o pagamento feito aos defensores oficiosos, cujas tabelas de honorarios ndo séo revistas
desde 2004.

- Dotar os tribunais administrativos, onde os particulares litigam contra o Estado, de reais recursos, quer
humanos quer técnicos, com o objectivo de reduzir as pendéncias nestes tribunais.

- Agilizar a accdo executiva e dotar a ac¢do declarativa na cobranga de créditos comerciais e ndo so, de
meios processuais muito mais céleres terminando-se com muitos expedientes dilatorios e processuais,
que atrasem ou impecam a prolacao da sentenca, até 0 maximo de 1 ano apos a interposicdo da acgédo
em tribunal.

- O Tribunal Constitucional devera passar a ser uma sec¢do do STJ, deixando de haver a possibilidade
de os partidos politicos nomearem Juizes para o Tribunal Constitucional.

- A designacéo dos Juizes do Tribunal Constitucional e do Procurador-Geral da Republica deve ser feita
através de eleicdo entre 0s seus pares.

- Criacdo de mecanismo de avaliacdo eficaz, de todos os agentes de justica (ex. um procurador do MP
ou Juiz ndo pode ter na sua carreira um rol de casos ou recursos perdidos, que por vezes sdo o resultado
de perseguicao ideoldgica, politica, sexista ou de outra ordem, sob o risco de entupir a Justica com
casos nao caso ou falsas presuncdes).

- Negar a possibilidade de quaisquer alteragdes/revisdes constitucionais que imponham o confinamento
ou internamento de pessoa, por razdes de satde publica, sem uma decisdo judicial prévia.

53. ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS
- Vender todos os estabelecimentos prisionais actualmente localizados no centro das cidades e com o
lucro da venda construir novos estabelecimentos prisionais, obrigatoriamente, localizados na
periferia e outros estabelecimentos de utilidade publica, tais como Hospitais, Lares ou Esquadras de
policia.

J.EISCALIDADE

54. CARGA FISCAL E IMPOSTOS
- Isencdo de IRS para pensoes até 1300€

- Salario minimo de 1000€, totalmente isento de IRS.
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- Eliminacéo gradual do Imposto Municipal sobre as Transmissdes Onerosas de bens iméveis (IMT) e
imediata para imdveis até 400.000€.

- Rever os escaldes do IRS, garantindo mais liquidez aos contribuintes. E nosso objectivo fazer diminuir
em media 25% a tributacdo de IRS e aumentar, no minimo, em 2, 0 numero de escal6es. Também
queremos reduzir 30% no valor mensal de IRS no 2.° filho e de 15% nos restantes filhos, medida
aplicada somente para portugueses.

- Promover uma reducdo geral do IVA, para 0os 15% méaximo, de modo a combater a fuga e a evasao
fiscal provocadas pela percentagem excessiva de imposto. Defendemos que a electricidade deve ser
considerada como bem essencial.

- Alargar o ambito de aplicacdo do Regime de Deducéo por Lucros retidos e Reinvestidos.

- Majorar incentivos fiscais e financeiros a investimentos nas regides do interior.

- Aumento das deducdes das despesas com educagéo.

- Aplicacdo de IVA reduzido (6%) para cuidados veterinarios e alimentacdo de animais de companhia.

- Promover a uniformizacéo fiscal e do salario minimo a nivel europeu.

- Exigir o pagamento do IMI aos partidos politicos e Fundos Imobiliarios.

- IVA méximo de 6% sobre os bens essenciais.

- IVA geral, objectivo, de, no maximo, 15%.

- IRC méximo de 15%.

- Eliminar o IUC e outros impostos abusivos.

- Diminuir os impostos aplicados sobre os combustiveis, como o Imposto sobre Produtos Petroliferos
(ISP) e 0 IVA, alinhando-os mais com as taxas praticadas em Espanha e eliminar a “Taxa de carbono”
sobre 0s “combustiveis fosseis”.

55. FACTURA NOS SERVICOS PUBLICOS
- Discriminagdo dos custos feitos pelos Servi¢os Publicos no momento da emissdo da factura, a qual

passa a ser obrigatoria ser dada ao cidaddo, nomeadamente na prestacdo de servi¢cos na Saude,
Educacao, Justica, etc.
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K. APOIO AO EMPREGO

56. MEDIDAS ADN

- Apoio as empresas para se estabelecerem em regifes com pouca populagdo, com o objectivo de
promover o desenvolvimento econdmico e reduzir as disparidades regionais.

- Incentivos as empresas a contratar jovens em busca do primeiro emprego e pessoas em situacdo de
desemprego de longa duracdo. Este apoio pode incluir beneficios fiscais ou outras formas de incentivos
financeiros. Defendemos ainda um apoio especifico para o trabalho no sector primario, como
agricultura, pecuéria e pescas.

- Criar uma proteccao social robusta para os trabalhadores independentes, como aqueles que emitem
recibos verdes, podendo incluir acesso a beneficios como subsidio de desemprego, seguro de saude e
outros direitos laborais, visando uma maior seguranca para esse grupo.

- Garantir que os trabalhadores temporarios tenham uma protec¢éo efectiva, evitando abusos por parte
das empresas contratantes. Isso poderia incluir garantias de direitos trabalhistas, como salarios justos,
condic@es de trabalho adequadas e acesso a beneficios sociais.

L. DEFESA DA VIDA ANIMAL

57. ANIMAIS DESTINADOS A ABATE E AO CONSUMO
- Alterar a legislacdo relativa aos animais destinados ao abate e consumo, que sdo actualmente sujeitos
a condicOes cruéis e insalubres durante o percurso para o abate, principalmente durante viagens longas
que podem durar varios dias. 1sso vai contra todas as recomendagfes de bem-estar animal e de salde
publica, uma vez que a violéncia e o stress induzido aos animais, além de ser cruel, reflecte-se no
aumento de toxinas na carne e, consequentemente, na sua qualidade e seguranga para consumo
humano.
A Autoridade Europeia para a Seguranca Alimentar ja admitiu que os animais transportados vivos
podem sofrer fome, sede, e exaustdo por falta de espaco e de repouso durante o transito, chegando
muitos deles feridos ou mesmo mortos aos paises de destino.

- N&o héa qualquer necessidade de se proceder ao abate de um animal noutro pais que ndo o de origem,
nem de fazer um animal passar por um processo longo de transporte, sem condicdes, para chegar a um
destino onde ira ser abatido. O abate deve ser feito 0 mais perto possivel da zona de producéo, e antes
de qualquer processo de exportagdo/importacéo da carne.

- Devem ser garantidas condi¢cdes de bem-estar de qualquer animal durante o transporte até ao seu
destino (seja para abate ou outros fins), nomeadamente no que diz respeito a: espaco disponivel,
regulacdo de temperatura do transporte, fornecimento de dgua, comida e repouso durante o transito
(parametros adequados em funcao da espécie). Tempos de viagem mais curtos favorecem cadeias de
abastecimento igualmente mais curtas e incentivam a economia local.

- Promocéo, em todo o pais, de uma maior eficiéncia do programa C.E.D. (Capturar, Esterilizar,
Devolver), em parceria com 0s municipios e os cuidadores de coldnias de gatos errantes. O programa
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C.E.D. é o método mais eficaz de controlo das populagdes felinas errantes, e define-se pela captura e
esterilizacdo dos gatos de rua, que sdo posteriormente devolvidos ao seu territério de origem, onde
passam a fazer parte de uma coldnia sinalizada na Camara e regularmente alimentada e protegida por
um cuidador responsavel. Sempre que possivel, 0os animais mais doceis sdo retirados destas colonias e
encaminhados para adopcao.

- Promocdo da instalacdo de “pombais contraceptivos” nas cidades, de modo a controlar o nimero de
pombos, abolindo os métodos de captura convencionais e 0 exterminio destas aves.

- Para melhorar os programas C.E.D. j& existentes e para desenvolver um eficaz programa de “pombais
contraceptivos”, promovemos a criacdo do estatuto de Cuidador de Animais de Rua, que permita a
monitorizacao permanente das condic¢des das colonias felinas e dos pombais, angariacao de alimentos,
limpeza dos espacos e facilitacdo dos cuidados de salde sempre que necessario, em colabora¢do com
as Associacdes Zoofilas e os veterinarios municipais.

M.AGRICULTURA E FLORESTAS

58. JOVENS AGRICULTORES
- Reforcar a dotacdo do Programa de Desenvolvimento Rural (PDR) para apoio aos jovens agricultores,
garantindo uma maior disponibilizacdo de fundos e facilitando o acesso a programas de formacao e
consultoria técnica especializada.

- Criar uma linha de crédito com garantia publica destinada a financiar a parte ndo subvencionada dos
investimentos no ambito dos projetos de primeira instalacdo dos jovens agricultores, permitindo que
os jovens empreendedores do sector agricola possam contar com um apoio financeiro mais acessivel e
a taxas de juro reduzidas.

- Incentivar a criacdo de cooperativas e associacdes entre jovens agricultores, para que possam partilhar
recursos, conhecimentos e técnicas agricolas, promovendo a colaboracdo e o fortalecimento da
competitividade no sector.

59. APOIOS E LEGISLACAO
- Criar um regime diferenciado de apoio a projetos de primeira instalacdo na agricultura para cidad&os
com mais de 45 anos que escolham residir de forma permanente em zonas de muito baixa densidade
populacional. Este regime pode incluir incentivos fiscais, apoios financeiros e a criagdo de redes de
apoio para este grupo etério, permitindo-lhes uma integracdo mais facil no mercado agricola.

- Revisdo da legislagdo de licenciamento de pequenas barragens e charcas de retencdo de &guas
superficiais no interior das exploragdes agricolas, com vista a reduzir a erosdo, melhorar os recursos
aquiferos e diminuir o recurso a aguas subterraneas, promovendo uma agricultura mais sustentavel.
Além disso, seria vantajoso criar incentivos para a instalagao de sistemas de captacao de aguas pluviais,
permitindo que as exploragdes agricolas utilizem recursos naturais de forma mais eficiente.

- Criar uma plataforma digital que facilite o processo de licenciamento e acompanhamento de projectos
agricolas, garantindo uma maior transparéncia, reducdo da burocracia e acelerando os tempos de

aprovacao.
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- Preservar as terras agricolas e a producdo nacional. Defender uma politica agricola orientada
localmente, que proteja o interesse dos consumidores e que beneficie os pequenos agricultores locais
em relacdo as grandes corporagdes agricolas.

- Combater as restricdes que cada vez mais sdo impostas a livre reproducdo e circulacdo de sementes
tradicionais. Promover a manutencdo de um banco de sementes livres de patentes e de manipulacédo
genética, em sintonia com a "Campanha pelas Sementes Livres" (iniciativa europeia de 2011 em varios
Estados-Membros da Unido Europeia), "Plataforma Transgénicos Fora™ e "Alianca Global pela
Liberdade da Semente™ (www.seedfreedom.info), que defendem a livre reproducédo de sementes e o
direito dos agricultores e horticultores ao acesso aos recursos naturais comuns.

- Inverter o rumo da agricultura, onde se constata que os modos de producdo intensivos se sobrepdem
cada vez mais a agricultura tradicional, e onde as variedades agricolas e as proprias sementes estao a
ser sonegadas as populacdes e entregues nas maos de multinacionais do agronegacio.

60. FLORESTAS
- Aumentar o investimento florestal reprodutivo, incentivando a reflorestacdo de areas desflorestadas e
a gestdo sustentavel das florestas, com foco na utilizacdo de espécies autdctones e na protecdo da
biodiversidade. Além disso, seria importante desenvolver campanhas de sensibilizacdo para promover
o0 envolvimento da comunidade na preservacao das florestas.

- Reforgar a moldura penal para o crime de fogo posto, com penas mais severas para 0s incendiarios e a
criacdo de um sistema de monitorizacdo mais eficaz para prevenir e identificar focos de incéndio,
aumentando a fiscalizacao e as patrulhas nas areas de maior risco.

- Aumentar em 30% o0 numero de guardas-florestais, com a criacdo de programas de formacéo
especificos, para garantir que os guardas-florestais tenham os conhecimentos necessarios para prevenir
e combater incéndios, monitorizar a satde das florestas e proteger a biodiversidade.

- Proteger as florestas e os habitats naturais autdctones de Portugal, fundamentais na preservacédo do
ambiente, do ciclo da dgua e na propria prevencao dos incéndios florestais.

- Manutencdo, em todas as areas florestais, das chamadas "arvores sapadoras" (bétulas, carvalhos,
azinheiras, castanheiros, medronheiros, sobreiros, pinheiros mansos), cuja capacidade em servir de
barreira a propagacao dos incéndios é fundamental.

- Alteracdo urgente a lei que permite declarar projectos como de utilidade publica, quando tal implica o
abate de sobreiros, azinheiras, carvalhos, castanheiros e medronheiros. E inaceitavel destruir
ecossistemas que levam dezenas de anos a se formarem para instalar painéis fotovoltaicos. A transicéo
energética ndo pode ser feita a custa do patriménio natural. O futuro sustentavel exige equilibrio entre
ambiente e inovacéo.
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61. COMBATE A INCENDIOS
- Assegurar adequados meios aéreos de combate a incéndios, incluindo helicopteros e avides, criando
condicBes para que esta tarefa passe a ser desempenhada exclusivamente pela Forca Aérea. Além disso,
é importante reforcar a formagdo dos pilotos e a manutencdo dos equipamentos, garantindo uma
resposta rapida e eficiente em situacfes de emergéncia.

- Desenvolver programas de prevencao de incéndios em areas rurais e florestais, com a colaboracgéo das
comunidades locais, através da criacdo de areas de proteccéo, queimadas controladas e a promocéo de
praticas agricolas e florestais que reduzam o risco de incéndios.

- Incentivar o uso de tecnologias de detecgéo precoce de incéndios, como sistemas de monitoriza¢ao por

satelite, cAmaras térmicas e sensores automaticos, para detectar focos de incéndio em tempo real ou
em estagios iniciais, permitindo uma resposta mais rapida e eficaz.

N. NATUREZA

62. MEDIDAS ADN
- Coimas mais elevadas para quem polui.

- Combater a desertificacéo e a degradacgdo dos solos.
- Apoiar diferentes solu¢Ges de mobilidade.
- Impedir o assoreamento na barra dos portos, nomeadamente a chamada “restinga”.

- Revisdo da politica energética com anulacdo das taxas abusivas que distorcem o mercado e que tém
por base apenas opcdes ideoldgicas.

- Reforcar os apoios as economias circulares e Impedir a privatizacdo da agua.

63. SOLUCOES ADICIONAIS

- Criar incentivos para a transicdo de exploracGes agricolas convencionais para praticas agricolas
bioldgicas e sustentaveis, com beneficios fiscais, subvencdes e apoio a certificagao.

- Estabelecer parcerias entre produtores locais e redes de distribuicdo para promover a comercializagao
dos produtos locais, contribuindo para a criacdo de empregos e a valorizacao da producdo agricola
nacional.

- Incentivar o turismo rural e a valorizacgao das paisagens naturais: Apoiar o desenvolvimento de

actividades turisticas ligadas ao meio rural, como o ecoturismo e 0 agroturismo, promovendo a
sustentabilidade e a diversificacdo de fontes de rendimento nas zonas rurais.
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O. CULTURA

64. MEDIDAS ADN

- Planificar e organizar de forma sustentada a intensificacdo das artes e dos espectéculos, garantindo
uma cobertura equitativa de todo o territério nacional, em consondncia com as obrigacdes
constitucionais. A implementacdo de programas culturais regionais pode garantir que todas as
populacdes, independentemente da sua localizagdo geogréfica, tenham acesso a actividades culturais
de qualidade.

- Reducéo do IVA nos materiais artisticos e nos bilhetes de entrada em museus, exposicdes, festivais,
espectaculos e outros eventos culturais, de modo a tornar a cultura mais acessivel e estimular o
consumo cultural. Esta medida pode ajudar a dinamizar os sectores culturais e a incentivar a
participacdo da populacdo em actividades culturais.

- Ajudas ao funcionamento das escolas de musica e de artes plasticas, estabelecendo parcerias com o
Ministério da Educacdo para promover a educacao artistica nos niveis escolar e universitario. Além
disso, seria importante criar programas de formacdo continua para os professores, garantindo uma
abordagem pedagdgica actualizada e inclusiva.

- Defender o investimento na requalificacdo do patriménio histérico nacional, abrangendo todas as
vertentes, desde a reabilitacdo de centros histéricos e monumentos até aos achados paleontoldgicos e
arqueoldgicos. Esta requalificacdo deve ser integrada numa estratégia que promova a construcdo de
redes regionais de conhecimento e atracdo turistica, tanto interna quanto externa, valorizando o
patrimonio como recurso econdémico e cultural.

- Garantir a proteccdo e divulgacdo de todas as expressdes culturais, arquitectonicas, paisagisticas,
artisticas, etnogréaficas e gastronémicas, com o intuito de democratizar a cultura em todo o territorio
nacional. A criacdo de uma verdadeira politica de museus e de promocdo das artes deve englobar a
preservacao, a educacao e a difusdo cultural, promovendo um acesso igualitario a cultura em todas as
regides do pais.

- Criar uma estratégia que associe a cultura ao desenvolvimento econémico local e regional,
promovendo o investimento em actividades culturais que possam gerar emprego, aumentar a

atractividade turistica e dinamizar a economia local.

P.DEFESA NACIONAL

65. MEDIDAS ADN
- Reorganizacéo das Forgas Armadas, de forma estratégica e proporcional a dimenséo do territorio e ao
grau de risco de conflitos armados, com prioridade a defesa do espaco aéreo, maritimo e cibernético
nacional.

- Melhoria das carreiras e dos vencimentos dos militares, garantindo condi¢cdes de vida dignas,
progressao justa na carreira e valoriza¢do do servigo prestado a Patria.

- Criacdo do Servico Militar Opcional e Servico Civico Opcional.
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- Reforcar as capacidades tecnoldgicas das Forcas Armadas na area da ciberseguranga, com criacao de
unidades especializadas na prevencéo e resposta a ciberataques, tanto em contexto de defesa nacional
como no apoio a outras entidades do Estado.

- Reestruturar e valorizar os servigos de salde das Forcas Armadas, assegurando a cobertura médica
eficaz aos militares no activo e na reserva, e garantindo meios adequados de resposta médica em
cenarios de missdo ou emergéncia.

- Implementar medidas de apoio directo as familias dos militares, nomeadamente em matéria de
habitagéo, educacdo dos filhos, mobilidade e integragcdo no emprego civil, reconhecendo o impacto da
profissdo militar na vida familiar.

- Incentivar a adesdo voluntaria de jovens ao servico militar, através de beneficios académicos e

profissionais, bem como dinamizar o regime de reservas e de mobilizacdo nacional, assegurando uma
forca humana preparada e mobilizavel em caso de necessidade.

Q. DESCENTRALIZACAO TERRITORIAL E PODER LOCAL

66. MEDIDAS ADN
- Gradual descentralizacdo de servicos publicos nas diversas areas da Administracdo Central, Regional
e Local, com o objectivo de criar condi¢bes para a fixacdo das populacdes e para o reequilibrio
demogréfico do territério nacional.

- Medidas especificas para mitigar os efeitos da dupla insularidade que afecta as ilhas dos arquipélagos
da Madeira e dos Acores, garantindo igualdade de acesso a bens, servicos e oportunidades.

- Racionalizagdo dos servigos descentralizados, promovendo a uniformizagdo e articulacdo das
circunscricdes regionais entre ministérios, para evitar sobreposi¢fes, burocracia excessiva e
desperdicio de recursos.

- Reorganizacdo administrativa geral do territorio nacional, visando a sua maior eficacia, a valorizacao
dos territorios de baixa densidade e o aprofundamento da democracia local.

- Estabelecer fundos publicos especificos para projectos de desenvolvimento local e regional, cuja gestao
seja feita pelos préprios municipios ou entidades intermunicipais, com critérios transparentes e
proximos da realidade local.

- Garantir que a descentralizacdo de competéncias para as autarquias seja acompanhada da
correspondente transferéncia de recursos financeiros, humanos e técnicos, evitando que a

descentralizacdo se transforme numa sobrecarga local sem meios.

- Reducéo de impostos para empresas e familias que se estabelecam fora dos grandes centros urbanos,
como forma de combater a desertificacdo e estimular a actividade economica local.
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- Implementacdo de um Plano Nacional de Mobilidade Territorial, com maior incidéncia na ferrovia,
promovendo ligacGes de transporte eficazes e sustentdveis entre centros urbanos e zonas periféricas,
com prioridade ao transporte publico regional e intermunicipal, aproximando os cidadaos dos servicos
descentralizados.

- Rever o modelo de financiamento do poder local, permitindo maior liberdade de gestdo dos orcamentos
municipais, com responsabilidade fiscal e controlo democratico, e incentivando a criacéo de receitas
préprias.

- Apoiar a criacdo de comunidades intermunicipais e outras formas de governagdo partilhada,
especialmente em territérios de pequena dimensdo, promovendo solugdes conjuntas em areas como
transportes, ambiente, salde, cultura ou educagao.

67. INTERIOR DO PAIS
- Promocdo activa do desenvolvimento das zonas do interior, historicamente votadas ao abandono,
através de uma verdadeira politica de descentralizacdo dos servicos do Estado, associada a incentivos
econdmicos, fiscais e sociais que estimulem a fixacdo de pessoas e empresas.

- Criacdo de condigBes para a permanéncia de profissionais de saide no interior, com reforgo das
carreiras, apoios a habitacdo, incentivos a progressdo profissional no Servico Nacional de Salde e
majoracOes salariais, de forma a assegurar o acesso a cuidados médicos de qualidade e combater a
desertificacdo por via da falta de servicos essenciais.

- Criacdo de apoios a aquisicao e reabilitacdo de habitacdo em zonas do interior, especialmente dirigidos
a jovens casais, familias numerosas e profissionais de sectores essenciais (saude, educacéo, seguranca,
etc.).

- Implementagdo de um regime fiscal mais favoravel no interior, que permita atrair investimento, criar
emprego e aumentar o poder de compra das familias.

- Abertura de novas formacdes superiores adaptadas as necessidades locais, com apoios ao alojamento
estudantil e estagios em empresas da regido, para fixar talento jovem e dinamizar o tecido econémico
local.

- Incentivos a pequenos e médios produtores do interior, promovendo cadeias curtas de distribuicao,
certificacdo de produtos locais e acesso facilitado a mercados nacionais e internacionais.

- Requalificacdo da rede rodoviaria, reforco das ligacdes ferroviarias e criacdo de servicos publicos de
transporte intermunicipal e regional eficazes, com horéarios ajustados as necessidades reais das

populagdes.

- Criagdo de centros de inovacdo e coworking com acesso a internet de alta velocidade, destinados a
atrair ndmadas digitais, empreendedores e pequenas empresas tecnolégicas.

- Incentivos a valorizacao das tradi¢Ges culturais, do artesanato, do patriménio arquitectonico e natural,
com impacto no turismo sustentavel e na criacdo de emprego local.
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- Desenvolvimento de programas de termalismo, turismo de natureza, turismo sénior e envelhecimento
activo, aproveitando 0s recursos naturais e as caracteristicas Unicas de muitas regides do interior.

R. DESPESA PUBLICA

68. MEDIDAS ADN
- Abolicdo das portagens nas ex-SCUT, na CRIL e na CREL, e reducéo significativa das tarifas nas
pontes sobre o Tejo, em especial nas ligacdes entre Lisboa e a Margem Sul, como medida de justica
territorial e de reducéo dos encargos para trabalhadores e familias.

- Renegociacdo da divida publica portuguesa, com vista a aliviar a pressao sobre o futuro das financas
nacionais e evitar que as geragdes vindouras suportem o peso dos erros politicos do presente.

- Revisdo e, sempre que possivel, denlncia ou rescisdo dos contratos das Parcerias Publico-Privadas
(PPP) que se revelem lesivos para o interesse publico, com auditorias independentes e
responsabilizacdo dos decisores.

- Eliminacéo das ajudas de custo no apoio domiciliario aos Deputados com residéncia fora de Lisboa,
propondo a criagdo de uma residéncia oficial do Estado para acolher, com dignidade, mas sem luxos,
os deputados que vivam a mais de 50 km da Assembleia da Republica.

- Encerramento ou reestruturagdo de empresas publicas que apresentem prejuizos crénicos e nao
cumpram uma funcdo de interesse publico, combatendo o desperdicio e o compadrio politico.

- Reducdo drastica da contratacdo de consultores externos por parte do Estado e entidades publicas,
privilegiando os quadros técnicos da Administracdo Publica e promovendo a transparéncia dos
contratos realizados.

- Criacdo de um organismo independente que avalie todos os grandes investimentos do Estado antes da
sua aprovacdo, assegurando que cada euro gasto traz um retorno social, econémico ou ambiental
mensuravel.

- Fim das subvencdes a ex-governantes e titulares de cargos publicos, com adopcao de regras iguais as
do regime geral da seguranca social.

- Publicacdo em tempo real de todas as despesas do Estado, atraves de um portal acessivel e
compreensivel para todos os cidaddaos, com detalhe por ministério, instituto, autarquia e empresa
publica.

- Eliminacdo de organismos redundantes, fundindo entidades com competéncias sobrepostas e
canalizando recursos para areas criticas como saude, justica, educacao e protec¢éo civil.

- Definir um limite proporcional e justo para as remuneragdes dos gestores e dirigentes da Administracéo
Publica e empresas pablicas, impedindo salarios milionarios injustificados a custa do erario publico.
O tecto devera ser indexado ao salario médio nacional na funcéo e revisto anualmente, promovendo
equilibrio, justica e contencdo orcamental.
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S.DESPORTO

69. MEDIDAS ADN
- Igualdade de apoios estatais para todos os desportistas de competicdo medalhados, garantindo
tratamento justo e equitativo, com especial atencdo aos desportistas com deficiéncia, frequentemente
discriminados nos apoios publicos.

- Reforco dos apoios ao desporto adaptado, através de financiamento directo, melhoria das infra-
estruturas e programas especificos de inclusdo desportiva para pessoas com deficiéncia.

- Apoio alargado a clubes e atletas amadores, especialmente os localizados em zonas de baixa densidade
populacional, como forma de promover o desporto de base, a coesdo social e a fixagao das populagdes.

- Promocéo do desporto de alta competicao nas escolas publicas, assegurando meios materiais, técnicos
e humanos adequados, como treinadores qualificados, equipamentos, horarios ajustados e
acompanhamento psicolégico.

- Criacdo de um sistema nacional de incentivo e prémio as escolas que se destaquem na formacao
desportiva, no nimero de praticantes, no desenvolvimento de talentos e na promocao dos valores éticos
do desporto.

- Investir na modernizacdo e ampliacdo de pavilhdes, campos, pistas e piscinas em todo o territorio
nacional, com prioridade as regides mais carenciadas, garantindo igualdade de acesso ao desporto.

- Criar beneficios fiscais a empresas que patrocinem atletas, clubes ou eventos desportivos no desporto
amador, escolar e adaptado.

- Lancar um plano nacional de captacdo e apoio a jovens talentos em varias modalidades, integrando a
escola, os clubes locais e as federagfes, com acompanhamento multidisciplinar.

- Desenvolver programas de incentivo a pratica desportiva informal entre a populacdo em geral, com
enfoque na prevencdo de doencas, combate ao sedentarismo e promocao do bem-estar fisico e mental.

- Implementar um sistema de planeamento e monitorizacdo das infra-estruturas, programas e resultados

desportivos, garantindo uma gestdo mais eficaz e racional dos recursos publicos destinados ao
desporto.

T. JUVENTUDE

70. MEDIDAS ADN
- Reintrodugdo do crédito bonificado jovem, permitindo o acesso & compra da primeira habitacdo com
condigdes especiais de financiamento, bonifica¢6es de juros suportadas pelo Estado e prazos adaptados
a realidade financeira da juventude portuguesa.
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- Isencéo imediata do IMT e do Imposto do Selo na compra da primeira casa por jovens até aos 35 anos,
promovendo o acesso a habitacdo propria e combatendo a precariedade habitacional da nova geracéo.

- Construcdo de residéncias universitarias publicas para estudantes bolseiros e ndo bolseiros, com
capacidade real de resposta as necessidades locais, e com atribuicdo de quartos condicionada ao
aproveitamento escolar efectivo, premiando o mérito e o empenho académico.

- Programa “Arrendar para Viver” — Apoio a renda jovem com um apoio mensal do Estado ao pagamento
de rendas por parte de jovens até aos 30 anos, com critérios justos baseados nos rendimentos, no local
de residéncia e no tipo de contrato de arrendamento, privilegiando contratos de longa duracéo e
habitacdo no interior.

- Reducdo do IRS sobre rendas para proprietarios que firmem contratos com valores abaixo do pre¢o de
mercado com jovens ou estudantes, promovendo o arrendamento responsavel e socialmente justo.

- Requalificacao de prédios e casas devolutas, de propriedade publica ou privada, através de parcerias
com autarquias, cooperativas ou associacfes de estudantes, com o objectivo de aumentar a oferta de
habitacdo acessivel.

- Apoio técnico e financeiro a constituicdo de cooperativas de habitacdo por jovens, com terrenos e

imdveis cedidos pelo Estado ou pelas autarquias, com vista a construcéo ou reabilitacdo de habitacdo
colectiva gerida em comunidade.

U. TRANSPORTES

71. MEDIDAS ADN
- Alargamento da oferta do servico publico de transportes, permitindo e incentivando a entrada de
pequenas e médias empresas na operacdo local e regional, promovendo concorréncia saudavel,
proximidade com as popula¢des e melhoria do servigo.

- Melhoria da coordenacdo dos horarios dos diversos meios de transporte publico (autocarros,
comboios, metro, barcos), adaptando a oferta as necessidades reais das popula¢fes e garantindo
ligagOes eficazes entre areas suburbanas e urbanas.

- Regulacdo eficaz e transparente do preco dos combustiveis, com combate a cartelizacdo e
monitorizacao independente da formacéao de precos, salvaguardando o interesse dos consumidores e
das empresas de transporte.

- Revisdo profunda dos contratos de Parcerias Publico-Privadas (PPP) no sector rodoviario e
ferroviério, com vista a sua renegociagdo ou extingdo, sempre que sejam economicamente ruinosos
para o Estado.

- Eliminacéo de portagens nas ex-SCUT e nas entradas nos grandes centros urbanos (como CREL e
CRIL), promovendo equidade territorial e aliviando os encargos das familias e empresas.
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- Recuperacgdo, modernizacdo e reactivacdo da infraestrutura ferroviaria nacional, com especial foco
nas linhas do interior e regionais que foram encerradas ou negligenciadas.

- Promocéo de fiscalizagdo regular da qualidade dos transportes publicos, com defini¢do e imposicao
de padrdes minimos de servico (pontualidade, seguranca, conforto, acessibilidade, limpeza), e
responsabilizacdo dos operadores.

- Lancamento de um Plano Ferroviario Nacional, com a criacdo de uma estratégia nacional de longo
prazo para a ferrovia, com ligagéo directa entre todas as capitais de distrito por comboios modernos,
seguros e eficientes, reforcando a coesao territorial e a sustentabilidade.

- Reactivacdo de linhas ferroviarias encerradas no interior do pais, como a linha do Tua, Corgo, Sabor,
Vouga e outras, modernizando o tracado, as composicOes e as estacbes, com foco na mobilidade
regional e no turismo sustentavel.

- Modernizar e expandir os corredores ferroviarios de transporte de mercadorias, com ligacdo aos
portos e parques logisticos, aliviando as estradas e aumentando a eficiéncia energética das

exportacoes.

- Investimento na reabilitacdo e alargamento das ligacOes fluviais, sobretudo em Lisboa e no Porto,
como alternativa eficiente ao transito rodoviario.

V. REGIOES AUTONOMAS

72. MEDIDAS ADN
- Aumentar e melhorar os apoios a mobilidade regional nos transportes aéreos

- Maiores apoios as Universidades das Regifes Auténomas.

- Melhoramento do regime fiscal mais favoravel para empresas que criem postos de trabalho efectivos,
paguem impostos e criem riqueza nas RegiGes Auténomas.

- Garantir maior autonomia legislativa e orcamental as Regifes Auténomas da Madeira e dos Agor
- Garantir o Servigo de Ferry de passageiros entre o arquipélago da Madeira e o Continente. O Governo
Regional deve assegurar o financiamento necessario para tornar o servico de ferry acessivel,

subsidiando custos operacionais e oferecendo tarifas reduzidas para residentes.

- Melhorar os portos nas Regides Autdnomas da Madeira e dos Agores, garantindo instalagdes modernas
e eficientes para embarque e desembarque rapidos.

- Alteragdo da Lei das Financas Regionais, considerando os beneficios de maior autonomia financeira
para as Regifes Autonomas.
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- Maior Participagdo nas Receitas Fiscais por parte das Regides Autbnomas, que passariam a poder reter
uma maior percentagem das receitas fiscais, permitindo mais recursos para investir em infraestruturas
e servigos publicos locais.

- Maior autonomia fiscal para as regides autonomas, que poderiam criar politicas fiscais mais adaptadas
a sua economia, como incentivos para o turismo ou a agricultura, oferecendo flexibilidade para ajustar
a fiscalidade conforme as condicdes locais.

- Transferéncia de mais competéncias do governo central para a administracao regional, permitindo uma
gestdo mais proxima das necessidades locais.

W.EUROPA E RESTO DO MUNDO

73. TRATADO EUROPEU
- Promover um novo tratado europeu em Bruxelas, na linha defendida pelos paises do grupo de
Vesigrado em termos de fronteiras, soberania nacional e respeito pelos valores da cultura europeia e
de modo a aumentar consideravelmente o peso de Portugal na tomada de decisfes. Reviséo total e
radical do acordo de SCHEGUEN.

74. PACTO DE IMIGRACAO E ASILO

- O ADN ¢é veementemente contra o pacto de imigracdo e asilo da Unido Europeia, pois considera que
a imposicao de uma abordagem comum para a gestao de imigrantes e requerentes de asilo desconsidera
as especificidades e os desafios de cada Estado-membro. Este pacto pode comprometer a soberania
dos paises, forcando-os a acolher um numero de imigrantes sem a devida preparacéao e infraestrutura
adequadas. Além disso, a falta de um sistema de controlo eficiente e de integracdo adequada coloca
em risco a seguranca e a coesao social, podendo aumentar tensdes internas. Acreditamos que a gestdo
da imigracdo deve ser uma competéncia nacional, com politicas adaptadas as realidades locais,
garantindo seguranca, integracao eficiente e respeito pelas leis e valores de cada pais.

75. MEDIDAS ADN
- Promover a concertacdo de medidas a nivel europeu para o combate ao desemprego.

- Renegociagdo das dividas dos Estados-membros.

- Reformar a Europa tendo como sentido estratégico dessa mudanca a dignidade das pessoas e 0 aumento
da transparéncia e democraticidade das instituigdes europeias.

- Combate a corrupcéo e aos interesses supranacionais de elites eleitas e ndo eleitas.

- O Presidente da Comissdo Europeia e o presidente do BCE devem ser eleitos unicamente pelo
Parlamento Europeu, deixando o Conselho Europeu de ter o poder dos eleger ou nomear.
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- Criar uma plataforma digital integrada para processos consulares que permita a digitalizacéo total
dos servigos (plataforma Gnica para passaportes, cartdes de cidadao e registo civil) e um programa de
apoio ao regresso dos emigrantes com um Balc&o Unico de regresso (presencial e online), reunindo
SNS, Seguranca Social, Financas, IEFP e Educacgéo).

- Elaborar uma estratégia nacional para reintegrar emigrantes: escolarizacao de filhos, habitacao e
reconhecimento de diplomas e estimular as remessas dos emigrantes.

- Melhorar a coordenacdo entre ministérios (Economia, Saude, Educacdo e Negocios Estrangeiros)
- Maior apoio ao ensino da lingua portuguesa na didspora.

- Financiamento de escolas comunitarias de portugués no estrangeiro, com apoio ao ensino integrado
nos sistemas locais, como disciplina curricular e ndo apenas extracurricular).

- Criacdo de plataformas digitais de ensino da lingua e cultura portuguesa para lusodescendentes.
- Acesso automatico a médico de familia e nimero de utente para emigrantes regressados
- Apoio especial a integracdo escolar dos filhos, incluindo aulas de transicdo e apoio psicopedagdgico.

- Acesso simplificado ao SNS e garantia de acesso ao SNS sem periodo de caréncia para emigrantes
retornados mesmo que temporarios.

- Criacdo de uma linha SNS-Emigrante, com atendimento em portugués, para esclarecimentos e
marcacoes.

- Protocolos com paises europeus para transferéncia imediata de histérico clinico e cobertura de salde.

- Reforgo do nimero de deputados dos circulos da Europa e Fora da Europa, tendo assim maior poder
de intervencdo na Assembleia da Republica.

ELEICOES LEGISLATIVAS
18 DE MAIO DE 2025
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